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Mnoho lidi si mozna mysli, ze zapominani je béznou soucasti vyssiho véku. To muze byt
zavazny omyl, protoZe v mnoho pfipadech se jiz mize jednat o prvni pfiznaky demence. Stafi
mtize byt pomalejsi, ale jeho soucasti v zadném pripad€ neni zapominani, které clovéku
komplikuje Zivot. Objevi-li se toto zapominani, je nejvyssi ¢as vyhledat odbornika
obeznameneho s problematikou Alzheimerovy choroby a jinych onemocnéni zpisobujicich
demenci. Nejcastéji to byva prakticky 1ékaft, geriatr, neurolog nebo psychiatr. Pokud 1ékat urci
diagnézu nemocného jako demenci nebo piimo Alzheimerova nemoc, je to proto, ze u

nemocného jsou patrné poruchy paméti, mysleni, chovani.

Prvnimi pFiznaky, které rodina mize pozorovat, jsou potiZe se zapamatovanim si zejména
nedavnych udalosti a poruchy ve vykonavani navyklych, pravidelnych ukond. U nemocného
se muze objevit také neklid, zmény osobnosti, poruchy chovéni, zhorSeny usudek, potize

s nachazenim slov, dokon¢ovanim myslenek a plnénim pokynti.

Alzheimerova nemoc je nejbéznéjsi pri¢inou demence.
Ctyfi myty o demenci:

1. Demence patri ke stari.
To neni pravda. Normou je fyzické i duSevni stafi. Demence je vzdy dusledek
onemocnénti.

2. Demenci nelze 1é¢it.
To také neni pravda. Vétsinu onemocnéni, ktera vedou k demenci, sice vylécit
neumime, umime vsak oddalit vétSinu ptiznakl a zpomalit rozvoj demence v piipade¢,
ze onemocnéni zjistime vcas.

3. Stari lidé zapominaji — to je normalni :
To je jen Castecné pravda, stafi lidé mohou byt pomalejsi, mohou Castéji zapomenout
nez lidé mladsi, tomu se fika benigni stafeckd zapomnétlivost. Jakmile zacne
zapominani ¢loveéku vadit, omezovat jej v bézném zivoté, je nejvyssi ¢as vyhledat
1¢kare.



4. U nas demence nepredstavuje problém.
Naprosty opak je pravdou. Demenci je postiZzeno jen nékolik procent lidi kolem 60 let.
Kazdych pét let se jeji vyskyt zdvojndsobuje, takze jiz témét tietina lidi starSich 80 let
je postiZzena vyznamnou kognitivni poruchou, ¢i poruchou chovani v disledku
n¢kterého z onemocnéni, kterd zplsobuje demenci. Se starnutim populace bude tento
problém stale vyznamnéjsi.

Rizikové faktory demence
Vék :

e muze se vyskytnout v jakémkoli véku, ale relativné vzacné prichazi pred 60. rokem
véku

Zeny — muzi:
e studie vétSinou neprokazuji rozdily.
Rodinny vyskyt a genetické faktory:

e pokud se demence vyskytne pred 60. rokem véku, jedna se velice Casto o dédicné
podminéné onemocnéni.

Vzdélani:

e mnoho studii ukazuje, Ze demence a zejména Alzheimerova choroba jsou méné Casté
u lidi s vyssi trovni vzdélani, ale nicméné pii¢iny popsaného jevu nejsou védcim
stale jasné.

Cévni mozkové prihody a vaskuldrni onemocnéni:

e demence se rozvine zhruba u tietiny lidi po cévni mozkové piihodé. Avsak i lidé,
trpici hypertenzi, cukrovkou, onemocnénim srdce jsou opét nachylné€jsi rozvoji
demence.

Koufeni:

o lidé, ktefi koufi, maji vyssi riziko kardiovaskularnich onemocnéni a nékteré studie
prokazuji, Ze i u téchto lidi je vyssi riziko vzniku demence.

Alkohol:

e zde je velice nebezpecné piimé toxické ptisobeni alkoholu na mozkové bunky a
moZny rozvoj demence.

Poranéni hlavy:

e jakykoliv Uraz hlavy, jehoz disledkem je ztrata védomi minimalné na 15 minut mize
vest k rozvoji demence, ale studie z posledni doby tyto souvislosti neprokazaly.



Deprese:

e starsi lidé s depresi maji 3 — 4x v¢tsi riziko demence.

Dalsi faktory:

Infekéni onemocnéni — AIDS, syfilis
Deficit vitamini — B12
Parkinsonova choroba apod.

Rychly screaning demence — dotaznik urceny pro Sirokou
verejnost

Jak Casto nebo v jaké mire Vas blizky

1.

2.

8.

Opakuje se a pta se znovu na to samé?

Zapomina vice nez diive zejména véci, které se staly nedavno nebo dokonce pie chvili?

. Zapomina brat léky, nakoupit najednou vice véci a podobné?
. Zapomina na schiizku, svatek, rodinnou oslavu?
. Je smutné&jsi nebo bezradnéjsi nez diive?

. M& problémy s pocitanim, vedenim Gétu a podobné?
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Pottebuje pomoc nebo alespon radu pii jidle, oblékani ¢i hygiené?

9. je vznétlivejsi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmysIné nebo vidi a slysi to, co ve
skutecnosti neexistuje?

10. Zhorsila se jeho schopnost fidit automobil?

11. Hleda slova, mluvi mén¢ plynule, zapominé jmena?

Hodnot’te nasledujicim zpisobem:

0 — ano, Casto
1 — nékdy
2-ne

22 — 21 bodu : odpovidd normé

20 — 19 bodu: hrani¢ni stav, pokud jsou i jiné€ pfiznaky, je lepsi se poradit s I¢karem

18 a mén¢ bodu : porad’te se vzdy s lékafem




Rady - Alzheimerova choroba

Jak pracovat s lidmi s Alzheimerovou chorobou

Pracujete jako personal, laicky pecovatel nebo dobrovolnik s lidmi, ktefi jsou postizeni
Alzheimerovou chorobou? Je-li Vase odpovéd” ANO, jisté Vam piijde vhod nékolik
uzite¢nych rad.

No gaprowDdE

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

Bud'te v kontaktu s o¢ima a pfistupujte zpiedu.

Bud'te trpélivy a ndpomocni, ukazte svlij zajem.

Chovejte se ke klientovi s diistojnosti a respektem.

Cekejte trpélivé na reakce &i odpovéd'.

Dovolte klientim, aby se s Vami citili pfijemné, ujistujte je, ze vse je v poradku.
Dejte klientovi ¢as, aby mohl véc pochopit, netlacte ho.

Jestlize je nemocny, reaguje negativné nebo nervozné, nezacinejte spor a vyhnéte se
domluvam.

Ke klientovi ptistupujte vzdy oteviené, pratelsky a laskave.

Mluvte klidn€, niz§im tonem hlasu, pomalu, ale ne monotonné. Vysoky ton vyvolava
uzkost a napéti.

Misto zajmen pouzivejte jména lidi a véci.

Nekritizujte, nehadejte se, neopravujte.

Nepouzivejte pfenesena slova (napft. "Skocte si do toho bufetu").

Nesetiete komplimenty.

Nejlepsi je, kdyz se setkate, prestavit se a naznacit i dal$Simi prostfedky, kdo jste.
Na zacatku rozhovoru oslovte vzdy klienta jménem.
Nachdazejte vyznam ve vSem, co d¢la a fika, nebo si bud’te alespoil védom, ze v tom
né¢jaky vyznam je.

Nenut'te nemocného, aby fekl to spravné slovo, jestli rozumite, co tim mysli, nechte
ho pfi tom.

Opakujte informace nebo otazky.

Pamatujte, ze ¢lovek s Alzheimerovou chorobou je schopen rozumét fe¢i Vaseho téla,
Vasi ndladé a uptfimnosti. Nikdy nepfedpokladejte, Ze nerozumi tomu, co se fika
kolem ného.
Pouzivejte hojné jemny dotyk, drzeni za ruku, ale ne dfive, nez se ujistite, ze mate
svoleni proniknout do jeho osobniho prostoru.
Pottebuje-li naslouchatko, ptfiméjte ho, at’ ho nosi, stejné tak i bryle.
Ptizvuk davejte na nejdilezitéjsi slovo ve véte.
Pouzivejte vice pozitiv, nez negativ. ("Pojd’te sem" nez "Nechod’te tam")
Pti rozhovoru eliminujte hluk a pfiliSny pohyb.
Reknéte vzdy klientovi, co s nim budete délat.

Stény pokoje klienta zdobte fotografiemi jeho rodiny.

Snazte se mu napovedét tam, kde mu chybi slova.
To, co tikate, podporujte vhodnymi gesty. Uzivejte kratkych a jednoduchych vét, vidy
na jedno téma. Vic nez otazky uzivejte oznamovaci véty. ("WC je piimo tady" misto
"Pottebujete na zachod?")



29. Vyhnéte se otazkam.

30. Ve vSem, co délate, se snazte posilit jeho sebediivéru a sebetctu.

31. Vyuzijte zbyvajicich dovednosti a pochopte, zZe schopnost byt zdvofily miize byt vinou
Alzheimerovi demence skryta.

Rady - Osoby postiZzené demenci
Nékolik rad tém, ktefi pecuji o osobu postiZenou demenci

1. Pamatujte, zZe ¢lovek s demenci je stale schopen rozumét feci vaSeho téla, vasi nalade

a upiimnosti. Nikdy nepiedpokladejte, ze nerozumi, co se fika kolem n¢ho.

To, co fikate, podporujte vhodnymi gesty.

Uzivejte kratkych, jednoduchych vét, vzdy jen na jedno téma.

Vyhnéte se otdzkam.

Nesnazte se ho nutit, aby fekl to spravné slovo. Jestli rozumite, co tim mysli, nechte

ho pfi tom.

Ve vSem co délate, se snazte posilit jeho sebeuctu a sebedtivéru.

7. Nachazejte vyznam ve vSem, co d¢la a tika, nebo si alesponi bud’te védomi, ze v tom
n¢jaky vyznam je.
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vinou demence. Naptiklad schopnost byt zdvofily.

9. Mluvte klidn¢, niz8§im tonem hlasu. Vysoky ton vyvolava uzkost a napéti.

10. Mluvte pomalu a srozumiteln¢.

11. Pouzivejte hojn€ jemny dotyk a drZeni za ruku.

12. Jestlize klient reaguje negativné nebo nervozné, nezacinejte spor a vyhnéte se
domluvam.

13. SnaZzte se klientovi napovédét tam, kde mu chybi slova.

14. Bud'te v kontaktu s o¢ima.

15. Pristupujte zpredu.

16. Napiste slova na papir, je-li tieba.

17. Pottebuje-li naslouchatka, pfimé&jte ho, at’ je nosi a kontroluje stav baterii.

18. Pti rozhovoru eliminujte zvuk a piiliSny pohyb

19. Nosi-li bryle, at’ je nosi pravideln¢.

20. Cekejte trpélivé na reakci &i odpoveéd’.

21. Opakujte informace nebo otazky.

22. Misto z4jmen pouzivejte jména véci a lidi.

23. Prizvuk davejte na nejdilezitejsi slovo ve vete.

24. PouZivejte vice pozitiv, nez negativ.

25. Bud'te trpélivi.

26. Nekritizujte, neopravujte, nehadejte se.
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